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CEDAW

是什麼?
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消除對婦女一切形式歧視公約

C    Convention    

E    Elimination

D    Discrimination

A    Against

W    Women

CEDAW 是「 消除對婦女一切形式歧視公約 」（The
Convention on the Elimination of All Forms of
Discrimination against Women）的簡稱。
由聯合國大會決議通過，並於 1981 年（民國 70 年）生效，
明文規範締約國應採取立法及一切適當措施，消除對婦女的歧
視，確保婦女在教育、就業、保健、家庭、政治、法律、社會、
經濟等各方面享有平等權利。
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CEDAW的運作方式

CEDAW的運作方式如一棵樹，
公約條文為樹幹，而一般性建議
如分枝，針對新出現的議題解釋
並擴大公約的意義。
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公約條文

一般性建議



◆我國於 100 年制定「消除對婦女一切形式歧視公約施行法」，自 101 年起施行。

第 2 條：「公約所揭示保障性別人權及促進性別平等之規定，具有國內法律之效力。」

第 3 條：「適用公約規定之法規及行政措施，應參照公約意旨及聯合國消除對婦女歧
視委員會對公約之解釋。」

第 8 條：「各級政府機關應依公約規定之內容，檢討所主管之法規及行政措施，有不
符公約規定者，應於本法施行後 3 年內，完成法規之制（訂）定、修正或廢止及行政
措施之改進。」

也就是說 若我國法律不符合 CEDAW 規定，政府機關就要修正法律以契合
CEDAW規定!
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認識CEDAW3大核心
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認識CEDAW3大核心
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3.國家義務

創造有利環境，以積極的政

策和有效之方案實現婦女權

利，改善婦女的狀況。

2.實質平等

必要時需運用矯正式平
等以達成實質平等。

1.禁止歧視

禁止有意的歧視
與無意的歧視。



本計畫與CEDAW條文相關依據
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CEDAW 第 13 條第1項第3款：

締約各國應採取一切適當措施以消除在經濟和社會生活的其他方面對婦女

的歧視，保證她們在男女平等的基礎上有相同權利，特別是：

 （a）領取家屬津貼的權利；

 （b）銀行貸款、抵押和其他形式的金融信貸的權利；

 （c）參與娛樂生活、運動和文化生活各個方面的權利。

CEDAW 第 10 條第1項第7款：

締約各國應採取一切適當措施以消除對婦女的歧視，以保證婦女在教育方

面享有與男子平等的權利，特別是在男女平等的基礎上保證：

（g）積極參加運動和體育的機會相同
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計畫緣起
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路跑

鐵道文化

旅遊

新北市鐵道馬拉松接力賽介紹

新北市鐵道馬拉松接力賽是全臺灣唯一結合「路跑、鐵道文化及旅遊」的

接力賽，於每年4月在雙溪區及貢寮區舉辦，至今已舉辦10年。
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新北市鐵道馬拉松接力賽介紹

賽事精神為「若要跑得快，就一個人跑；若要跑得遠，就一群人一起跑」，

路線全長約51公里，途經在地特色景點，並於福隆、貢寮、雙溪、牡丹及

石城等5個車站附近交接棒次。
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新北市鐵道馬拉松接力賽介紹

參賽者分為競賽組及變裝組，不

只是一場賽事，更是眾所期待的

嘉年華會盛會，歡樂運動氛圍每

年吸引眾多喜好者參與！
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從歷年的報名數據來看，我們發現…

報名多半以男性參賽者居多

屆次 年度 男性比例(%) 女性比例(%)

第1屆 105 55 45

第2屆 106 57 43

第3屆 107 58 42

第4屆 108 57 43

第5屆 109 55 45

第6屆 110 57 43

第7屆 111 56 44

第8屆 112 56 45

第9屆 113 56 44

第10屆 114 56 44
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CEDAW目標-鼓勵馬拉松接力賽女性跑友參賽

以歷年男女跑者趨勢圖，維持男女生的比例各半 
(男生比例約50%~60%，女生比例約40%~50%)。
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CEDAW實施策略
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CEDAW實施策略1-首棒指定女性跑者

新北市馬拉松接力賽是七棒長距離的接力賽路跑活動，延續
每屆慣例首棒指定女性跑友開跑，為本賽事增添女性活力。
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CEDAW實施策略2-製作女性跑友偏好之周邊商品

製作女性跑友偏好之周邊商品，如特製跑衣，以吸引女性跑友
參加活動。
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早鳥款

一般款



CEDAW實施策略3-賽後問卷調查

於賽後問卷調查題目中加入特別針對女性跑者反饋的題目以知
悉女性跑者最真實的想法，進一步融入可吸引女性跑者的元素
來增加女性跑者參與意願。



CEDAW願景
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CEDAW願景

希望透過計畫實施策略…

◆鼓勵女性跑友參賽

◆提升女性跑友參賽成就感

◆扭轉既定性別刻板印象
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THE END

新北市政府觀光旅遊局


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22

