
想要爬山的你，想必也很喜歡、尊重大自然，走淡蘭時可以遵守「無痕山林（Leave No Trace）」，
減少對原始環境造成衝擊，一起守護大自然！

愛護山林

RULES

！

行前須知！

USEFUL TIPS

下載GPX

GPX 是一種軌跡紀錄檔案。你可以規劃路線及
事先下載 GPX 檔，匯入手機中的登山 APP 後，
就能定位。山區收訊不佳，行前一定要事先下載
GPX 軌跡檔及離線地圖，並研究路線。

裝備建議

以下為裝備建議，記得詳讀後再出發喔！
貼心提醒：除了裝備以外，時間規劃也很重要喔！提早出
發不要太晚下山，可避免晚間迷路、受傷等危險。

GPX詳細教學及
淡蘭古道GPX路線下載

6 手機＆GPX檔案
山區收訊不佳，行前就要下載路線的
GPX 檔並儲存於登山 APP 中，並搭
配離線地圖規劃路線。

7 乾糧＆飲用水
可帶輕巧、能快速補充熱量又方便食
用的食物，如巧克力、餅乾、堅果、能
量飲。飲用水則要準備1,000-2,000

c.c.，避免脫水導致熱衰竭。

5 雨具
淡蘭古道山區容易有午後雷陣雨，防
水外套是很好的選擇，或者可準備摺
傘、雨衣，避免淋濕。

9 加分小道具
防曬：遮陽帽 / 防曬乳 / 抗UV外套
保暖：毛帽 / 頭巾 / 羊毛登山襪
安全：登山杖、護膝、哨子、指南針
其它：毛巾、防蚊液、環保餐具、
            衛生紙、小鏟子、垃圾袋

8 頭燈
山徑易有濃霧與樹林遮蔽，以頭燈取
代手機照明，讓你的雙手能更自由應
變各種情況，一般選 50 流明即可。

棉T較不適合登山，因為棉T只能吸汗、不能
排汗，濕的衣服除了不舒服，也會讓體表的
溫度下降，在低溫環境有失溫風險。

2 排汗衣
穿著一件專業的排汗衣，尤其是夏季
登山時大量流汗，吸濕排汗、快乾透
氣的衣服，讓你更舒適的享受山林風
光，且平時運動也可以穿。

別穿牛仔褲！一來是吸水不排汗，二來彈
性不夠好的布料會降低你的攀爬能力。

3 排汗褲
穿有彈性的排汗長褲，能保護腿部免
於擦傷、割傷，並讓關節活動不受限，
下雨時外層可再搭配雨褲。若無排汗
褲，一般運動長褲尚可應付郊山行程。

4 背包
登郊山用雙肩後背包即可（ 防潑水材質
更佳），進階款可以用20-30公升的登
山背包，再搭配背包防水套。

1 戶外多功能鞋（雨鞋 ）
淡蘭古道多為原始山徑，遇雨溼滑，
穿著抓地力好的戶外多功能鞋或防
滑的雨鞋，才能走得安全。

一般球鞋不適合爬山健行，因鞋底偏軟，無
法避震保護關節，且在泥濘行走易滑倒。例如人數以小團體活動為主，分散因人數造成的

植被破壞及對野生動物的干擾。不帶過度包裝的
食品上山，減少垃圾量。

事前規劃與準備1

任意開闢新路除了危險，也可能會破壞地表植被，
或造成土壤侵蝕。

走在現有步道上2

3
出門時就帶個垃圾袋，離開山時務必將所有垃圾、
食物、廚餘都帶走，降低環境污染，也避免野生
動物誤食。

自行帶走垃圾

4
不破壞遺跡和建築，也不撿拾石頭、摘取植物或
取走任何當地天然資源，照片是最好的紀念品。

保留原始景觀

5
如果遇到野生動物，避免上前打擾，且絕對不能
餵食牠們，否則除了影響動物的健康，也會改變牠
們的習性、生活方式。

勿餵食野生動物

6
沒有廁所時，野外大小便請遠離水源至少200公
尺處。為了減輕對環境的影響，小便可直接尿在
岩石或砂礫上。大便可用貓鏟挖洞掩埋，以樹葉
或石頭覆蓋。

適當處理排泄物

7
尊重同在山林裡的旅伴，維護他們原野體驗的品質；
禮讓上坡且負重的山友；休息時遠離步道，避免
打擾其他山友；避免使用收音機或音樂播放器。

尊重在地社區及其他健行者
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淡蘭的「淡」是指清朝時期的淡水廳，「蘭」則是噶瑪
蘭廳，淡蘭百年山徑，是當年先民往來兩地之間的交通
要道，也是北台灣發展史上精彩的一頁，目前依古道
演變與功能特質，概分為具有官方性質的「北路」、
主要為民間拓墾的「中路」以及茶販商業貿易的「南
路」。後來雖因交通方式革新，使得古道逐漸沒落，
但至今古道上仍可看到不少先民留下的生活痕跡。而
近年政府與民間合作，以手作步道工法修復，使淡
蘭再現風華。

兩百多年來，走在文化路徑上有漢人與原住民，也
有洋人、日本人，更 難 得的是它同時也是候 鳥的航
道、昆蟲的蝶道⸺人、生態、文化在此交會。因此，
除了歷史人文，古道上更有生態與山海美景等著你
來發掘。不必出國，就能享受像國外長距離步道的
體驗，不論是新手或是探險家，都能找到適合自己
的路段，體驗獨特的淡蘭魅力。

HELLO TK TRAILS

哈囉淡蘭！

就地取材，以符合周遭生態、文化的手作工法，維護修復步道。

手作步道

以長度至少超過50km、全程走完必然要在路途中過夜、步道有
獨特可供辨識的標示系統、由志工參與維護，是近年健行旅遊
的新趨勢，如西班牙的朝聖之路、日本熊野古道等皆屬之。

長距離步道

1807 年 楊廷理平亂

1812 年 噶瑪蘭廳設立

1850 年 漳泉械鬥

1860 年 台灣開港通商

1872 年 馬偕來台灣北部傳教

1885 年 劉銘傳修築淡蘭便道（今北宜 ）
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歷史時光機懷舊路線

距離 難易度
7.3 km 

時間
4 hrs

樹梅坪古道 + 燦光寮古道

搭火車至「瑞芳車站」

轉乘公車827或新巴士F802至
「福山宮」站下車

步行約10分鐘

樹梅坪古道登山口

九份福山宮

樹梅坪古道

樹梅坪觀景台

燦光寮古道

樹梅礦場辦公室與聚落遺址

柑仔店遺址

牡丹車站

雙溪

1

2

3

4

5

6

早年採礦盛行，因此在礦區成
立辦公室，做為採礦業務使用，
現僅遺留部份遺址。

柑仔店遺址為早期古人行經燦光
寮古道時重要中繼站，因人口流
失而沒落，僅剩斷垣殘壁。

新手歡樂輕鬆行路線

距離
1.87 km 

時間
1-2 hrs

難易度

苧仔潭古道 + 琉榔路步道

搭火車至「瑞芳火車站」

轉乘公車808、新巴士F808或
F813至「瑞柑新村」站下車

步行約3分鐘

抵達苧仔潭古道登山口

苧仔潭古道

福安宮舊址
( 眺望員山子分洪道 )

琉榔路步道

舊隧道 ( 磅坑 )

流籠頭觀景平台
( 眺望基隆嶼、深澳、八斗子漁港等 )

頌德公園

九份
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4

5

由此處可眺望基隆嶼、深澳及八
斗子漁港等北海岸景色。

生態探險野性路線

距離 難易度
2.1 km 

時間
1-2 hrs

嶐嶺古道

七星堆

水頭土地公

石城車站

1

2

3

嶐嶺古道

搭火車至「福隆車站」

轉乘新巴士F836至
「舊草嶺隧道」站下車

步行約15分鐘

七星堆

步行約15分鐘

嶐嶺古道登山口

包山包海看芒草路線

距離 難易度
5.9 km 

時間
4 hrs

草嶺古道

搭火車至「貢寮車站」

轉乘新巴士F831至
「遠望坑親水公園」站下車

步行約3分鐘

草嶺古道登山口

遠望坑親水公園

草嶺古道

雄鎮蠻煙摩碣

虎字碑

草嶺慶雲宮

大里車站
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TOURS

說走就走！

由大小不等巨石堆疊而成，遠
觀巨石層疊如金字塔，傳說為
凱達格蘭族祭祀的儀場。

相傳劉明燈北巡噶瑪蘭時，於
山腰遇大霧瀰漫難知方向，寫
下「雄鎮蠻煙」以鎮山魔。

相傳劉明燈北巡噶瑪蘭時，行
至山頂為狂風所阻，揮毫「虎」
字以鎮風魔。

走在淡蘭的山徑上絕對不會無聊，除了忙著看手上的路線圖，別忘了路邊還有很多寶藏等著你蒐集⸺
有的隱藏在山壁的轉角，有的要天時地利人和才遇的到，有的說不定就是在你腳邊！這趟旅程能蒐集到幾個呢？

難易度參考

TREASURE

來挖寶！

侏羅紀時代之前就出現在地球上的雙扇
蕨，葉脈保有二叉分支的古老特徵，目
前僅於亞洲少數地區可見，相當珍稀。
因其珍貴意義，雙扇蕨成為淡蘭古道識
別系統的代表標誌。

雙扇蕨 喜好生長於海拔兩千公尺以下
之森林陰暗處。外型與筆筒樹
相近，最大不同處在於台灣桫欏
的葉片枯萎後不會脫落，而是下
垂於樹冠下。其嫩芽和髓心可食，
是早期原住民的傳統美食。

台灣桫欏

常在灌木叢或樹幹上活動，身體花紋繽紛，頭後
頸部常見稱為「鬣鱗」的凸起，有些個體的喉部
會有橘色色斑，受到驚嚇會將嘴巴張開，露出鮮

黃色的口部，以達到威嚇的效果。

黃口攀木蜥蜴

又稱蛇雕、蛇鷹，海拔500

公尺以下的淺山及丘陵最為
常見。停棲時可見明顯的黑
白相間的冠羽，飛行時羽翼
下緣及尾部有明顯的白色
橫帶。

大冠鷲

為母草科蝴蝶草屬的植物，葉片對生於枝
幹上像蜈蚣的腳，且植株沿地爬行因此而
得名常見於低海拔向陽斜坡且較潮濕的

土地上，全台都可以看到它的足跡。

倒地蜈蚣

生態探索

又稱「棕簑貓」，是評估溪流環境
的指標性哺乳類，因環境被破壞
一度絕跡，近年政府民間合作推
廣友善無毒農作，才終於再看到
萌萌的野生食蟹獴，幸運的話能
在貢寮的水梯田間發現他們！

食蟹獴

就是我！

親山休閒型 自然健行型 荒野探險型

照片來源：楊智仁、白欽源、吳雲天



2 丙

福
隆

石
城

雞
母
嶺

14km 15km 16km 17km 18km 19km 20km 21km 22km 23km 24km 25km 26km 27km 28km 29km 30km 32.77km

牡
丹

楊廷理古徑

九
份

燦光寮古徑與楊廷理古徑交叉口

瑞
芳

7km6km5km4km3km2km1km 8km 9km 11km 12km 12.97km

100m
200m
300m
400m
500m
6 1 4m

10km

TK1-1
1.5k

TK1-13
3.4k

TK1-12
3.6k

TK1-14
5k

TK1-15
9.6k

TK1-16
5.9k

TK1-1
1.5k

TK1-5
1.2k

TK1-6
0.5k

TK1-7
2.8k

TK1-7
4k

TK1-4
1.4k

TK1-2
1.1k

TK1-3
0.47k

17.5km15km12.5km10km7.5km5km2.5km 20km 22.5km 25km 27.5km 29km

瑞
芳

猴
硐 雙

溪

遠
望
坑 大

里100m
200m
300m
400m
500m

燦光寮古徑

6.6k
TK1-8 TK1-9

2.4k
TK1-10
6.9k

TK1-11
6.7k

入蘭正道

平
溪 支 線

三 貂 嶺 隧 道

草 山 戰 備

道

往三叉港（青雲路）

瑞芳火車站
      （ 區民廣場 ）

流籠腳站

七番坑站

文秀坑站（ 打鐵寮 ）

瑞柑新村站

弓橋里站
弓橋里活動中心站

福山宮站

十三層老樹站

牡丹橋站

雙溪車站

綜合市場站

遠望坑親水公園站

舊草嶺隧道站

隧道口站

天公廟站

魚 行 道 路

草
嶺
古
道

嶐
嶺
古
道

福安宮
舊隧道

流籠頭觀景平台

蛇 子 形

磅坑口

九份四號福德祠三也磅空

九份國小

貂山古道口

樹梅坪觀景台

樹梅礦場辦公室與聚落

不厭亭
柑仔店遺址

黃吉祠

燦光寮12號古厝

水壩舊址

三貂親水公園

慈願寺

鹽寮海濱公園

慈仁宮

德心宮

遠望坑口站

遠望坑親水公園

吉次茂七郎紀念碑

七星堆

虎字碑

雄鎮蠻煙摩碣

客棧遺址

草嶺慶雲宮

雙溪公園

雙溪長老教會
古渡船頭

三忠廟

仁和宮 吳沙墓

雞母嶺街
福安廟

慶雲宮

金字碑

奉憲示禁碑

慶雲宮（定福 ）

燦光寮石厝遺址（舖跡）
古厝地

流籠基座與馬達遺址

牡丹山
( 660m )

燦光寮山
( 738m )

瑞芳車站

猴硐車站

牡丹車站

雙溪車站

貢寮車站

福隆車站

石城車站

大里車站

古趣咖啡屋

遇見雞母嶺

注腳雙溪

福隆遊客服務中心

一間屋背包客棧貢寮街有機書店
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