
新北 Chill潮旅 
●戶外玩咖動起來 

DAY1 
時間 地點 備註 

10:00-10:40 紅樹林生態步道 

 

從竹圍到竿蓁，面積廣達 76公頃的水筆仔

純林，為水筆仔分布最北界全世界面積最大

的一塊。 

沿著木棧道走入紅樹林自然保護區，有固土

防潮、國土保安功能的水筆仔，在河口區域

的濕地中崢嶸生長，招潮蟹、彈塗魚等濕地

生物孕育於潮間帶，同時也是國家級的鳥類

保護區。 

11:00-11:40 水岸自行車道紅樹林-淡水老街 

 

 

12:00-13:30 淡水老街  

14:00-15:00 滬尾藝文休閒園區 

 

位於淡水紅毛城旁，園區定位為休閒、藝

文、生活、餐飲、跨界藝術展現與生活美學

的一站式休閒消費環境，分別以購物商場、

國際酒店呈現給大家。 

15:00-16:00 前往飯店 check in休息  

16:30-18:00 淡水漁人碼頭、情人橋 

 

「淡水漁人碼頭」位於新北市淡水區淡水河

出海口右岸，白色風帆造型的人行跨海大橋

是漁人碼頭的招牌地標，橫跨港區，連接木

棧道與觀光漁市。來到漁人碼頭，這邊有著

台灣數一數二的夕陽美景，每逢傍晚時分，

便可以看到大批的人潮在此等待補捉夕陽沉

入海洋的美麗景色。 

DAY2 
時間 地點 備註 

09:00-10:30 魚路古道 古稱魚仔路或金包里大路，海拔平均 500公

尺，為當時的金包里(金山)漁民運送魚貨到

大稻埕等地的必經道路，是古道中最精采及

保存最完整的路段，古道涼爽便捷的古道，

適合全家同遊。 



 
10:30-12:00 汪汪地瓜園 

 

超過 300度的碳火甕烤地瓜，香氣逼人，館

內有不同地瓜的模型、VR虛擬實境體驗，

互動式裝置寓教於樂，，豐富的地瓜口味商

品、多元的伴手禮，讓人帶回去與親友分

享，往來金山的旅客能夠享受在地美味。 

13:00-14:00 金山老街午餐  

15:00-16:00 獅頭山步道 

 

魚路古道，古稱魚仔路或金包里大路，海拔

平均 500公尺，沿途的人文、生態，為古道

中最精采及保存最完整的路段。 

獅頭山公園位於海拔約 70公尺的金山岬

上，沿途一次飽覽「金山海岸三大奇景」：

燭臺雙嶼、磺港漁火及水尾泛月。 

 

16:40-18:00 水尾漁港大啖海鮮 

 

 

 

DAY3 
時間 地點 備註 

10:00-10:40 深澳鐵道自行車 

 

深澳鐵道自行車八斗子段緊鄰八斗子火車站，

是全台離海邊最近的火車站；加高的月台可以

遠眺太平洋，感受海天一色的景致，月台更橫

跨基隆市與新市，是全台唯一橫跨兩縣市的車

站。 

11:00-13:00 深澳漁港  深澳漁港附近還有 2018 年落成的「深澳漁港海

天步道景觀平台」，它是由漁港倉庫改建而成，

全長共 312公尺，遊客如果有時間也可以到上面

走走。 



 
13:40-14:40 海天步道、象鼻岩 

 

 

海天步道沿著深澳漁港邊建造長 310 公尺觀景

平台，擁有 270度遼闊觀海視野，可遠眺九份山

城美景。 

 

象鼻岩位於深澳岬角是北海岸唯美賞景觀海勝

地，因地形氣候因素，形成許多奇岩怪石，特殊

的地質變化，意外成了網美們的熱門打卡點。 

15:00-15:30 水湳洞陰陽海/展演藝廊 

 

水湳洞展演藝廊由一群藝術家不定期舉辦各種

木雕、金屬、繪畫等多種展覽活動。在此眺望

遠方會看到「陰陽海」美景(正式名稱叫「濂洞

灣」)，因金瓜石山區溪水匯集入海，水中礦物

質含量頗高造成氧化的作用，入海口長年形成

一半金黃、一半碧藍的奇景。 

16:00-16:30 不厭亭 

 

不厭亭位於臺 102線公路上雙溪與九份交界處

附近，因其一面眺望雙溪區全鄉風景，另一面

則可遠眺瑞芳，天氣好時甚至還可以看到遠方

湛藍的海水，特定時候甚至還能看得到雲海。 

17:00-18:00 九份老街 

 

自由散策，宮崎駿電影中的懷舊情懷，等你來

體驗。 



●網美景點大特搜-秘境美拍 

DAY1 
時間 地點 備註 

10:00-11:30 萬金自行車道 

 

全長約 15公里，鋪面為柏油、木棧道交錯而

行，自行車道的路線沿著海岸及田園，沿途綠

樹成蔭，從中角灣出發，沿途會經過磺清大橋、

金山青年活動中心、水尾漁港等，有沙灘、海

景，還有迷人的小漁村風光。騎累了可以就近

泡溫泉，享受金山萬里的美湯、美景、美食。 

12:.00-13:00 金山老街 

 

金山老街即是金包里老街，清朝時曾是繁華的

商業大街，已有三百多年的歷史，是金山最古

老的一條街。位於金山老街尾端廣安宮前的鴨

肉小吃攤，自助端菜獨步全臺，老街各式特色

小吃如卜肉、蚵仔酥、芋餅與烤紅心蕃薯都相

當有名，必買伴手禮有一口酥、阿玉蔴粩等。

這裡仍保有許多過去繁華歷史所留下的痕跡，

走一趟老街能重溫過去的興盛風貌，細細品味

古早味的老街光景。 

13:40-14:30 獅頭山步道 

 

「獅頭山公園」位於海拔約 70公尺的金山岬

上，從早期的軍事海防管制區轉型為觀光勝

地，仍留有舊營房、碉堡、砲台及原始自然

生態，是一條三面臨海且視野極佳的森林步

道。獅頭山的環狀步道兩旁樹木成蔭，走來

涼爽且路面平緩，很適合全家一起出遊，沿

途一次飽覽「金山海岸三大奇景」：燭臺雙

嶼、磺港漁火及水尾泛月。 

15:00-16:30 神秘海岸 

 

位於水尾漁港的爆紅景點-神秘海岸，從漁港

旁的木棧階梯上來，迎面而來的是一望無際

的大海和海蝕地形，穿過一線天洞穴抵達秘

境，豁然開朗的景色，跟水尾漁港就像是兩

個世界，海水拍打在嶙峋怪石上，近距離感

受海的澎湃。 

17:10-18:30 芝蘭觀景平台 

 

長約 57公尺的水藍色波浪長廊，彷彿走進海

中央，終點更設有超大型閃亮婚戒的裝置藝

術，由三芝當地藝術家及市府專業團隊操

刀，「戒指以緣為意、同心為象、指環為形」

為意象。 

DAY2 
時間 地點 備註 



10:00-11:00 深澳鐵道自行車 

 

深澳鐵道自行車八斗子段緊鄰八斗子火車

站，是全台離海邊最近的火車站；加高的月

台可以遠眺太平洋，感受海天一色的景致，

月台橫跨基隆市與新北市，更是全台唯一橫

跨兩縣市的車站。 

11:30-12:00 象鼻岩 

 

象鼻岩位於深澳岬角是北海岸唯美賞景觀海

勝地，因地形氣候因素，形成許多奇岩怪

石，特殊的地質變化，意外成了網美們的熱

門打卡點。 

12:30-14:00 水湳洞(山城食堂-蔬食午餐) 

 

山城食堂是適合放空休息的好地方，可坐擁

無敵海景，一邊享用如特色饅頭與豆漿等小

農食材餐點。在此眺望遠方會看到「陰陽

海」美景(正式名稱叫「濂洞灣」)，因金瓜

石山區溪水匯集入海，水中礦物質含量頗高

造成氧化的作用，入海口長年形成一半金

黃、一半碧藍的奇景；而在濂洞灣上方的

「十三層遺址」，有「礦山上的布達拉宮」美

名，是過去處理礦砂生產粗銅的選礦煉製

場。 

14:30-15:30 報時山/南子吝步道 

 
 

 

報時山又名水螺山，這條步道 CP值極高，更

隱藏了一個喜愛攝影與美拍族群爭相造訪的

秘境景點「運礦鐵道」，只要面向陰陽海方向

坐著背對鏡頭，便能拍出很有意境的美拍照，

成品相當吸睛！ 

 

南子吝步道就位在東北角海岸南雅漁港旁，開

車不到一小時即可抵達，全長 990公尺，是一

個很隱密的山海美景步道，至高點 360度無死

角的海天美景讓你一眼就愛上！ 

16:00-16:30 不厭亭 不厭亭位於臺 102線公路上雙溪與九份交界

處附近，為前雙溪鄉長簡華祥先生所命名，

取自李白詩句「相看兩不厭」，因其一面眺望

雙溪區全鄉風景，另一面則可遠眺瑞芳，天

氣好時甚至還可以看到遠方湛藍的海水，特

定時候甚至還能看得到雲海，景觀佳好，不

負「不厭亭」之名。 



 
 

 

DAY3 
時間 地點 備註 

9:00-11:00 無耳茶壺山步道 

 

茶壺山是一個由沉積岩矽化的角礫構成的山

體，走到山頂東邊可眺望太平洋，南望半屏

山，還可以欣賞到基隆山與浪漫公路，從另

一側還可以看到藍黃漸層的陰陽海，在秋冬

時整座山頭遍布芒花，是北部熱門的賞芒花

地點之一，也是東北角最棒的至高眺望點。 

11:30-12:00 黃金瀑布 

 

九份地區因多雨，讓這些堆積礦石所含的

「硫化鐵礦物」曝露或是隨著雨水融入了地

層中，時而隨著充沛的水源匯集流出，在流

經的地方氧化，蓋上一層厚厚的鐵鏽沉澱，

成為金瓜石地區的著名景觀。而在瀑布一旁

有大金剛山，也可以遠眺陰陽海的美景。 

12:30-14:30 九份老街用餐 

 

早期盛產金礦的九份，有「黃金山城」的美

稱，聚落因採金人潮湧入而繁華，後隨淘金

沒落而寧靜。1990年代，電影《悲情城市》

來到九份取景，九份的山海之美、復古建築

與獨特的坡地景觀躍上大螢幕，成為令國內

外旅客著迷的唯美山城。 

15:00-1700 南雅奇岩 

 

有臺灣 36秘境之美名，海岸線上呈現灣岬羅

列、奇岩嶙峋的奇特景致，擁有新北市最豐

富的地形地質景觀資源，尤其神似彩繪的獨

特紋路更是此地最特別的景色。由於這邊的

岩石多半為砂岩，各層硬度不同，因此受到

海風侵蝕的速度與抵抗力也不同，形成各種

凹凸不平、深淺不一的獨特岩石風貌。 

 



 

●小主人當家-親子遊 

DAY1 
時間 地點 備註 

09:00-10:30 微笑山線-孫龍步道 

 

全程約 2公里，可順爬鶯歌石步道及牛

灶山步道，非常適合親子初健行選擇的

路線，前半段平坦好走，後半段較多階

梯，可登高至終點的碧龍宮俯看美景。 

10:40-11:40 臺華窯 

 

精湛釉色窯燒工藝，護持彩瓷藝術家的

無限創意與極致美感，引領彩瓷世界的

風騷，深化生活日用陶瓷的美學內涵，

增添生活的藝術品味，展現台灣在地產

業的創意能量與紮實精緻的工藝技術，

榮獲總統府指定為生產國賓禮品的窯

元，成就有如古代御用「官窯」的榮

譽，甚至有「鶯歌故宮」美名 

12:00-13:00 陶瓷老街用餐 

 

鶯歌老街不論是街景塑造、路口意象的

設計或交通指示系統的再設計，都在在

凸顯商圈的特有氣息。「點土成金」是鶯

歌最大成就，許多特色風格的陶藝精品

店主要集中在陶瓷老街與陶瓷觀光街。 

13:10-14:10 陶趣家馬賽克 DIY 

 

走進陶瓷老街巷弄中的陶趣家工坊，現

場有親切的大姐姐老師指導，適合家長

帶小朋友或是情侶檔前來，短短 30分鐘

的時間，發揮自己色彩及拼貼創意，輕

輕鬆鬆就能把美麗的馬賽克作品帶回家

紀念囉！ 

14:30-17:00 鶯歌陶瓷博物館-鶯歌藝術季 這裡時常有藝文相關的活動展演、體

驗，鶯歌藝術季活動期間(10/9-12/26)

裝置藝術，像是許願糖果牆、遠得要命

的廁所、夜光鏡窗等等，為日常增添色

彩，生活處處是藝術。 

https://newtaipei.travel/zh-tw/Attractions/Detail/403132
https://newtaipei.travel/zh-tw/Attractions/Detail/109835


 

 

 

備註:鶯歌藝術季舉辦之詳細活動請上官

網查詢。 

DAY2 
時間 地點 備註 

10:00-11:00 三峽鳶山步道 

 

鳶山位於新北市三峽老街的西南方，山

頭因形似一隻飛翔的鳶而得名，名列三

峽五景之一。相傳鄭成功的軍隊曾駐紮

於此，卻遭到兩隻怪鳥的侵襲，鄭成功

下令軍隊以大砲攻擊它們，其中的一隻

則掉在三峽區的山頭上，成了鳶山。鳶

山雄峙於大漢溪沖積平原之南，視野奇

佳。 

11:30-12:30 三峽老街午餐 

 

以金牛角著名的三峽老街，又稱三角涌

老街，自清朝以來即為繁榮的商業大

街，日治時期經街道整頓後，新洋樓日

漸興起，呈現三峽榮景。如今，踏入古

樸的三峽老街，就像走進了時光隧道，

綿延的紅磚拱廊與巴洛克式牌樓，形成

老街獨特意象。 

16:00-17:00 三峽藍染工坊 

 

藍染是臺灣傳統的染布技術之一，是以

曾為臺灣主要經濟作物之一的藍草為染

劑，經繁複的印染程序，製成藍白相間

的花布。三峽染工坊主要推出的服務，

包含藍染教學、DIY藍染體驗與藍染商品

等，也有網路商店提供線上訂購商品和

體驗活動預約。 

 

⚫ 採茶品茗趣 

⚫ DAY1 
時間 地點 備註 

10:00-12:00 茶園體驗 
跟著在地輕農走入茶園，藉由深入在地，付

https://yinggeartsfestival.com/%e9%b6%af%e5%bc%8f%e4%b8%8b%e5%8d%88%e8%8c%b6/
https://yinggeartsfestival.com/%e9%b6%af%e5%bc%8f%e4%b8%8b%e5%8d%88%e8%8c%b6/


 

出汗水，體驗豐厚人情，享受純樸的田園時

光，了解產業背後的故事從，一杯茶農大哥

的茶，領略坪林的歷史風情。 

12:30-13:30 坪感覺-茶餐 

 

聯繫方式：(02)2665-7210 蔡威德 

隨著 24節氣食材，結合當地特色茶食蔬果，

「坪」感覺用心創作的茶食料理，分享給每

一位愛好嘗鮮的旅客，感受不一樣的茶食饗

宴。 

 

 

14:00-15:00 金瓜寮魚蕨步道 

 

「蕨類步道」是坪林著名的一條綠色休閒路

線，遊客可以沿金瓜寮溪岸欣賞溪流景觀及

蕨類生態。豐富的植物景觀也是一大特點，

親子來此散步可以看沿途設置的導覽解說

牌，吸收許多蕨類植物的相關小知識，也能

了解金瓜寮溪沿岸的地質風貌、生態景觀，

是非常寓教於樂的一條親子步道。 

15:30-16:20 九份品茶 

 

不妨走入九份的茶屋，茶屋各具特色；品茗

之餘，品味包括陶瓷茶具的捏製巧思、來自

臺灣產地的各式茶葉、茶的烹煮方式與茶

道、茶屋的設計與生活美學、精緻茶點餐飲

及四季晨晚各異的山城景緻，駐足在此泡上

一壺好茶，享受悠閒的時光，欣賞專屬的山

城美景。 

16:30-17:30 九份老街 

 

九份老街為基山街，昔日稱為「暗街仔」，為

九份主要街道，商店林立。九份街道由「三

橫一豎」等四條道路為主，三橫指的是基山

街、輕便路、汽車路，一豎就是貫通這三條

的豎崎路。在九份的巷弄中，可以多走樓

梯，隨處繞繞，逛逛各式各樣的特色小店，

發現九份山城之美。 

⚫ DAY2 
時間 地點 備註 

10:00-11:00 深澳鐵道自行車 深澳鐵道自行車八斗子段緊鄰八斗子火車

站，是全台離海邊最近的火車站；加高的月

台可以遠眺太平洋，感受海天一色的景致，

月台橫跨基隆市與新北市，更是全台唯一橫

跨兩縣市的車站。 



 
 

11:20-11:50 象鼻岩 

 

象鼻岩位於深澳岬角是北海岸唯美賞景觀海

勝地，因地形氣候因素，形成許多奇岩怪

石，特殊的地質變化，意外成了網美們的熱

門打卡點。 

12:00-13:30 水湳洞(山城食堂-蔬食午餐) 

 

山城食堂是適合放空休息的好地方，可坐擁

無敵海景，一邊享用如特色饅頭與豆漿等小

農食材餐點。在此眺望遠方會看到「陰陽

海」美景(正式名稱叫「濂洞灣」)，因金瓜

石山區溪水匯集入海，水中礦物質含量頗高

造成氧化的作用，入海口長年形成一半金

黃、一半碧藍的奇景；而在濂洞灣上方的

「十三層遺址」，有「礦山上的布達拉宮」美

名，是過去處理礦砂生產粗銅的選礦煉製

場。 

14:30-16:30 鮮物本舖 

 

東北角的貢寮美艷山村緊臨太平洋，水質清

澈、環境天然，自 1960年代起就是人工養殖

九孔的重鎮。百大青農李勝興的海水養殖場

向海洋敞開、呈半開放式的飼養環境，與天

然海水直接相通，池裡的水就是海水，隨著

天然潮汐和海風捲起的浪濤，不斷打進養殖

場中，無時無刻都在換水，就像是用天然海

水野放般，純淨自然。 

聯繫方式：0980-868-608 李勝興 

16:50-17:50 澳底漁港 

 

地理條件佳，澳底漁產資源豐富，又有石花

菜、紫菜及海帶等海生植物，使這裡成為東

北海岸主要的海鮮集散地。短短不到一公里

的海鮮街，就有十多家大大小小的海產店，

海產新鮮價格又實惠。 

 


