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歷時六年公私協力， 

從選線、定線、串聯、命名， 

這條總長超過 200公里的淡蘭古道， 

正以嶄新面貌重現臺灣古道百年風華。 

淡蘭古道全路徑，貫穿數十條古道秘境， 

見證臺灣百年歷史，可謂臺灣聖雅各之路，又稱臺灣朝聖之路。 

本書以北中南三大篇章，開啟臺灣淡蘭古道穿越百年之旅。 

．兩百年北宜交通史的身歷其境：淡蘭古道北路 

．先民墾拓的淡蘭百年山徑：淡蘭古道中路 

．百年茶聖之路：淡蘭古道南路 

 
並透過「職人誌」介紹在淡蘭古道上默默耕耘的在地達人， 

「手作步道」篇章，呈現承襲先民的百年古道修築工法，透過手作重新修護淡蘭古道， 

期待以最質樸之古道面貌，重現臺灣的自然生態之美。 

 

本 

書 

特 

色 

1. 完整收錄淡蘭古道北路、中路、南路路徑，及 7 位知名登山達人的淡蘭古道長距離步道之人文歷

史第一手報導。 

2. 特邀金鼎獎山岳繪者沈恩民繪製 60 公分全彩登山立體地圖，讓讀者能一眼看清登山路徑旁的建

築物或山林樣貌。閱讀本書有如走入 3D 登山書，提前感受走在淡蘭百年山徑中的奇妙氛圍。 

3. 收錄 22 處在地職人，走馬不看花。 

4. 另細心記載淡蘭古道手作步道工法及故事，一步一腳印了解腳下的身世之謎。 
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