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泰雅民族博物館

原鄉之旅 生態芬多精   飲水思源



https://greenlife.epa.gov.tw/categories/restaurant/

detailPage?res=236&type=1

環保旅店

綠色餐廳

全民綠色生活網

奉茶站

綠色餐廳是對環境友善，推行惜食點餐及使用在地

食材之餐廳。

˙ 葉綠素咖啡廳：233 新北市烏來區

˙ 雲仙大飯店：233 新北市烏來區瀑布路 1-1 號

隨著綠色旅遊的概念興起，已有不少環保旅店可

供民眾選擇，選擇環保旅店，便可降低對環境產

生的負面影響。 

奉茶行動 App 整合了公共飲水機和熱心奉茶的好

店家資訊，協助自備水壺的人快速找到最近的取水

點，省下瓶裝水的浪費、也避免寶特瓶垃圾產生、

保護海洋！

˙ 奉茶行動 App 連結請點此

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mahotech.www.waters&hl=zh_TW&gl=US
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雲仙知名的高空纜車全長 382 公尺，高低差 165 公尺，最大傾斜角
度 32.5 度，採用電腦自動控制。
空中纜車視野非常好，往旁邊看可以看到瀑布非常壯麗，車廂設計
是一整片的落地窗，透外感非常良好。
烏來纜車是全台第一座載客用觀光纜車，從 1967 年開通以來，已經
換過 6 代車廂。

       開放時間

  地址：新北市烏來區烏來里瀑布路 1-1 號

雲仙樂園

• 雲仙樂園 09:30-17:00 ( 遊樂設施平日開放至 16:30；週末、暑假
及連續假日延長至 17:00)

•  空中纜車 09:00-19:00 ( 每 10-15 分鐘發車，螢火蟲季最後發車
時間為 22:30)

空 中 纜 車 進入樂園必搭的交通設施
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檜 木 船 ( 雲晴湖 )

進入第一眼都會被雲仙樂園中的森林湖畔給吸引，雲晴湖，一座紅
色拱橋佇立在翡翠綠的湖面上，在陽光的照射下，像極了一幅美麗
的風景畫 ; 一旁還停靠著一艘艘排列整齊木船，遊客可以穿上救生
衣，在湖光山色中悠閒地體驗划船，彷佛穿越時空到了古代的小橋
畔，置身於詩情畫意的氛圍中。

• 開放時間 am9:00~pm16:30

      2 人船 150 元
      4 人船 180 元
      體驗時間 :20 分鐘



3

木 馬 道

早期因動力集材設備缺乏，都以人力配合木馬到來拉、推運生產材。

木馬形似雪橇，木馬道以枕木鋪成。是最原始的運材方式，通常兩人

一組前拉後推，協力運材。左肩拉住繩頭，口含火油棒，遇到乾澀枕

木時，便將浸染火油的棉棒擦上枕木，增加潤滑度，方便運輸。

早期雲仙樂園園區是伐木區，砍伐雜木為主砍伐區再以造林園區的福

州杉就是人工造林的成果，同時也可看到以前的木馬道舊跡。了解先

民在物資缺乏年代如何以智慧克服最嚴苛的環境，學習在困境中如何

達成任務。



4

射箭及漆彈體驗

射箭為原住民傳統，而漆彈為現代休閒新興運動，
在此均能充分體驗。

開放時間 am9:00~pm16:30
      120 元 /15 隻
      120 元 /15 發
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自 然 體 驗   

夜間精靈螢火蟲

夏夜螢螢，晚風徐徐拂人心，每年 4 月下旬至 5 月底夜晚，雲仙樂

園的螢火蟲豐富了夜間生態。螢火蟲的點點螢光，就如同夏季夜晚

開場的序曲，在心中留下唯美的夏日印象。
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雲仙溪流與生態環境

雲仙森林裏蘊藏著許多的神奇魔法，處處叫人驚豔不已。想知道神

秘的雲仙森林裏，到底有誰在出沒活動嗎？想知道您到底能施展出

何種魔法嗎？歡迎喜愛自然森林的小魔法師們，一起來體驗這雲仙

森林所帶來的無限魔力哦！

與青蛙做朋友

夜裡呱呱聲，是誰的叫聲呢？雲仙樂園的蛙類非常的豐富，想認識

兩棲蛙類，有導覽老師介紹蛙類的生活史，我們可以從青蛙身上，

忠實反映出環境的變化，一起來與青蛙做朋友吧！
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泰雅狩獵趣

泰雅族為太陽之子，因此泰雅族在民族特性上有象徵太陽的文化，

透過泰雅族原住民老師，深度體驗原住民文化與歷史。
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葉綠素咖啡廳

體驗烏來特色風味餐及原民屋風味餐

雲仙大飯店 ( 環保旅店 )

座落於雲晴湖畔旁，為古色古香的建築，一樓為葉綠素咖啡廳，二樓

為中式餐飲，三至五樓提供住宿服務。
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【自行開車】 
1. 國道 1 號圓山交流道，接建國南北快速道路轉辛亥路，續行基隆路

高架道、環河快速道路至碧潭，行駛北宜路、新烏路即可抵達雲仙
樂園纜車乘車站。

2. 國道三號：由新店交流道下，接中興路、北宜路至新烏路即可到達
雲仙樂園纜車乘車站。

       交通資訊

【大眾運輸 + 步行】
1. 捷運：搭乘捷運至新店捷運站 ( 綠線 )，至站前轉搭乘新店客運 ( 烏

來 - 台北線 )，至烏來站下車，再搭乘台車或步行即可到達雲仙樂
園纜車乘車站。

2. 公車：於中山南路 ( 教育部對面 )，搭乘新店客運台北往烏來線 849
公車，抵達烏來後，轉台車或步行即可到雲仙樂園纜車乘車站。

       官方資訊
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烏來泰雅民族博物館
  地址：新北市烏來區烏來里瀑布路 1-1 號

過去烏來為泰雅族生活部落，烏來泰雅民族博物館擁有展示、典藏、研究及教
育等多方面功能，樓館內擁有泰雅族發源、遷徒、狩獵等文物、自然生態、泰
雅族人的生活器具與傳統工藝，另外還有紋面傳統的介紹，紋面在泰雅文化中
是重要的儀式，具備狩獵及編織技術的男女才有資格紋面及具有嫁娶資格。並
且在假日時，觀賞當地泰雅族人的歌舞展演，體驗琉璃串珠、泰雅編織、手鍊
製作等 DIY 活動。

       導 覽

定時導覽開放場次時間為星期一至星期五 ( 含例假日 ) 上午場 10 時、 下午場 
2 時，常設展主題導覽（20 分鐘）：導覽內容包含有多樣豐富的烏來生態、
狩獵與農耕、獨具特色的泰雅器物、生命哲學、華美精細的編織藝術、木竹為
主的泰雅建築等。

週一至週五：0930-1700，周六周日：0930-1800

【休館時間】每月第一周星期一、農曆除夕及初一、選舉日、政府公告天然災害停止上

班日、館方公告休館日

       開放時間
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烏來林業生活館

早期的先人來到烏來謀生，為了方便搬運台車與伐木工具，他們會聚居在台車
的鐵軌旁，所以當地人稱此地為「車寮坪」或「車仔寮」。林務局在該處，籌
備了林業博物館，這裡保留了烏來台車文化及歷史場域，透過勞動過程模型與
歷史影片，我們可以瞭解到台車營運方式以及發展歷史。另外館內部定期舉辦
木器手工藝 DIY 教學、親子尋寶及彩繪比賽、泰雅傳唱、林業台車路印象等
等活動，是個提供學習體驗之優質服務空間。

  地址：新北市烏來區瀑布路 1-2 號

09：00~17：00；【公休日】週二、除夕、初一
門票費用：免費參觀
臉書：台車清遊 - 烏來林業生活館 

       交通資訊

【自行開車】由新店交流道下，續行中興路接北宜路後右轉台 9 甲線
即為新烏路 ( 往烏來 )。沿著新烏路行駛約 30 分鐘，遇「觀光大橋」
後右轉，行駛「環山路」，續行 10-15 分鐘即可抵達。

 【大眾運輸 + 步行】於新店捷運站出站後，轉搭公車 849 號，於末
站「烏來公車站」下車。於烏來站下車後，沿著老街過覽勝橋後左轉，
一路前行，約 35~40 分鐘可抵達烏來林業生活館

       開放時間
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內洞森林遊樂園區

一座充滿蕨類的樂園，位在南勢溪上游一個小巧精緻的森林遊樂區，這裡因為
被內洞溪流貫穿，因此內部潮濕且溫暖，適合蕨類生長，在短短數百公尺的觀
光瀑步道，就能發現近 65 種不同的蕨類，過去因蛙鳴聲不斷，因此又稱娃娃
谷，是個適合體驗大自然芬多精的樂園。

非假日 08:00-17:00 例假日 07:00-17:00
休除夕一天

       交通資訊

【自行開車】國道 3 號安坑交流道 ( 往新店方向 ) →省道台 9 線→新
店→烏來→北 107 鄉道前往信賢→內洞

  地址：新北市烏來區信賢里娃娃谷 46 號

       服務時間
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德拉楠部落

德拉楠部落，德拉楠在泰雅語有「驚
訝、好多喔」的意思，順著信福路的
盡頭，在這裡，我們可以看到祖先與
自然的智慧，在寧靜的部落中，感受
到一種悠閒的漫步生活，教會、天主
教堂、小學內，感受出泰雅子民的故
事，享受這裡單純簡單的慢活幸福。
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大羅蘭溪

部落的命脈大羅蘭溪，大羅蘭溪古圳步道又叫做「福山馬岸古圳步道」，在這
裡兩岸青翠，水質清澈，是一條生滿生命力的溪流，河道有時狹小，有時開闊，
清澈溪流中魚群悠遊，美麗風景讓人驚艷，享受天然的 SPA 體驗。

福山教會
從外觀可以看見弧形屋頂除了撫平山形，同時也暗喻泰雅族傳統信仰中，帶
領靈魂回到祖靈之所的彩虹橋，而支撐這弧形屋頂的結構則是五支將瞻仰象
徵化為實體並且支撐屋頂的十字架，保護著底下的人；同時呈現基督走入民
眾之間的救世精神。
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德拉楠民族實驗小學

福山國小於 109 學年度改名為德拉楠民族實驗小學，裡面的學生皆來自泰雅部
落，學校課程推廣自然生態與泰雅文化傳承，進而推廣族群教育與原住民教育
發展，結合山林智慧與生活，內化成認同自己的族群文化、音樂及舞蹈，並承
傳泰雅 gaga（訓言）。

免費參觀 ( 上課時間請勿打擾 )

  地址：新北市烏來區福山里

       交通資訊

【計程車】可搭烏來公車站排班之計程車上福山部落。
【社區巴士】( 每日三班 )
   第一班：平日 05:40；假日 6:00。
   第二班：13:15。
   第三班：17:30。
 

       費用



建議
 行程

雲仙樂園新店客運烏來總站

烏來觀光台車站

    福山部落

【交通方式】公車、台車、計程車、步行
【學習主軸】原住民文化認識與深度體驗

  泰雅狩獵趣

7min

28min

2min
25min

32min

原鄉之旅

從烏來觀光台車上欣賞美麗的瀑布，了解原住民生活環境及文化，早期四、五十年代，來到烏
來地區謀生的外地人，為了方便搬運台車、伐木工具，多半聚居在台車軌道旁，透過雲仙樂園了解
泰雅勇士文化介紹、耆老祈福儀式、泰雅服飾體驗、獵人陷阱示範、射箭體驗。

到德拉楠部落，在這裡，探索祖先與自然的智慧；寧靜的聚落裡，空氣中散著悠閒的氣息，教
會、天主堂、小學校裡隱隱透著泰雅子民的故事，在這裡，享受簡單慢活的幸福～



雲仙樂園

新店客運烏來總站

內洞森林遊樂區

夜間精靈
  螢火蟲

【交通方式】公車、台車、計程車、步行
【學習主軸】自然生態認識與知識學習

16min

8min

9min

建議
 行程

生態芬多精

來到內洞森林遊樂區，瀑聲隆隆，依山傍水的蕨類樂園，小巧精緻是南勢溪上游一個享受寧
靜與綠意的好所在。

到了晚上，漫步在夜間，欣賞螢火蟲，實際了解螢火蟲所需生環境，探討水源、生態與環境
變數與生物的關係，一個充滿生態體驗旅程！



烏來林業生活館

雲仙樂園

泰雅民族博物館

新店客運烏來總站

【交通方式】公車、台車、步行
【學習主軸】原住民文化與環境的認識建議

 行程
飲水思源

  雲仙溪流生態與環境

3min

3min
40min

15min

24min

5min

情人步道

烏來觀光台車站

透過泰雅民族博物館了解原住民多樣豐富的烏來生
態、狩獵與農耕、獨具特色的泰雅器物、生命哲學、華
美精細的編織藝術、木竹為主的泰雅建築。

烏來觀光台車及林業生活館是早期四、五十年代，
來到烏來地區謀生的外地人，為了方便搬運台車、伐木
工具，多半都聚居在台車軌道旁踏過雲仙溪流及情人步
道，了解大自然的鬼斧神工，及環境歷程是如何演化而
來的。

透過一系列的旅程，使我們了解並反思，我們所擁
有的資源及美景，是先人努力，並經過漫長的歲月造就
出來的。


