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瑞猴自行車道精彩啟程 穿隧道與火車浪漫騎行  

【新北市訊】季節更替天氣涼意漸濃，是踏上戶外探險的最佳季節！新北市

瑞芳區的瑞猴自行車道，以得天獨厚的地理環境、歷史遺跡與自然景觀，成為遊

客的熱門選擇。全長約 6公里的自行車道由昔日鐵道與隧道改建而成，全線 6公

里路途平緩，輕鬆易行且風景如畫，適合一日遊的規劃，更讓鐵道迷們流連忘返。 

瑞猴自行車道從瑞芳火車站出發，終點抵達猴硐火車站，全線多緊鄰基隆河

與宜蘭線鐵路而建。一路平坦舒適，無論是自行車初學者還是親子出遊都能輕鬆

駕馭。河畔的自然美景與清新空氣，讓人騎行間彷彿置身近郊秘境。沿途最特別

的體驗，莫過於與鐵道的近距離互動。遊客可以多次目睹火車從旁疾駛而過，體

驗與火車「並肩同行」的樂趣，尤其當太魯閣號呼嘯而過的瞬間，絕對讓人難忘。 

瑞猴自行車道的精華無疑是「猴硐舊隧道群」。舊隧道群建於日治時期，由員

山一號、二號、三號隧道所構成，曾是臺鐵宜蘭線單軌鐵路的重要通道。隨著宜

蘭線鐵路於民國 74 年完成雙軌化，舊隧道群逐漸退出歷史舞台。新北市政府將

舊隧道群改建為自行車道，保留隧道原有的石砌拱圈與隧道內的歲月痕跡，騎行

於綠苔斑駁隧道間，在光影交錯樹蔭下，彷彿帶人穿越時空，走進百年前的風華

歲月。而舊隧道群之間距離相近，當地人親切地以台語稱其為「三也磅空」，文青

又充滿浪漫意境的名字，更為其增添了幾分詩意。 

想體驗瑞猴自行車道一日遊行程旅客，從瑞芳火車站出發，在車站旁就能租

借 YouBike展開旅程，騎行抵達猴硐火車站，還能延伸探索周邊景點，像是完整

認識北台灣礦業文化，還有過去礦工生活的足跡的瑞三鑛業整煤廠，附近還有願

景館、礦工浴室、礦工宿舍等礦業文化介紹主題館舍外，也有曾獲 CNN 推薦全

球六大賞貓景點的猴硐貓村，還可前往低碳旅遊的最佳旅遊景點三貂嶺生態友善

隧道等，都能安排順遊行程。無論您是鐵道迷，還是單純想享受自然美景的旅人，

都能在瑞猴自行車道上找到滿滿的驚喜與回憶。趁著天候涼爽，呼朋引伴，來一



場難忘的單車之旅吧！更多旅遊資訊請持續關注新北市觀光旅遊網及新北旅客

臉書粉絲專頁，獲取最新消息。 

 


