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2026 鐵道馬預熱！旅跑訓練營火熱展開 

首度開放秘境賽道 逾百名跑友提前實戰暖身 

【新北市訊】陽光、海風與不間斷的腳步聲，交織成東北角最美的風景！「2026 新北

市鐵道馬拉松接力賽」系列活動旅跑訓練營即將於本週末（4 月 11 日至 12 日）強勢

登場，活動吸引逾百名跑友熱情報名參加，在專業教練團帶領下，讓跑友提前熟悉賽

道特色與挑戰，為正式賽事暖身。 

跨越時空隧道 「女神之路」感受經典美景 

  活動首日（4/11）將以「女神之路×雙腳跑過經典」揭開序幕。在鐵道馬賽事當

天，此路段原屬於「女神棒」專屬，訓練營這天特別開放讓所有參賽者都能一同馳騁

在福隆至舊草嶺隧道的經典路段。跑友穿越限時開放的隧道，在海風與紅磚歷史氛圍

中奔馳，這天，不只是女神，各路男神女神們都能親身體驗這條經典賽段，增加備戰

實感的同時也能深度體驗在地人文特色。 

首度公開秘境賽道 迎戰沙地與高溫實戰考驗 

  第二日（4/12）規劃「秘境訓練賽道」，將會帶領跑友深入東北角平時鮮少人知的

隱藏路段。這條秘境賽道包含了極具考驗的沙地地形，與戶外環境條件，模擬賽事情

境。教練團將在現場指導跑者調整配速，並講解沙地跑步技巧。沙地跑起來腳感與一

般路面差異極大，跑友們揮汗訓練，極具挑戰性。 

消費券同步推動 串聯雙溪、貢寮在地消費 



  除了即將到來紮實的旅跑訓練，活動也同步推出參賽者專屬 80 元消費券，使用期

間自即日起至 4 月 26 日。跑友們在訓練完畢後即可前往官方公告的雙溪與貢寮合作

店家消費，無論品嚐經典鐵道便當或消暑石花凍，皆帶動在地店家消費人潮。新北市

政府觀光旅遊局表示，鐵道馬拉松不僅是一場賽事，更是一次深度的在地旅遊。透過

訓練營與消費優惠的串聯，讓跑友在備戰之餘也能深入體驗雙溪與貢寮的魅力，透過

「旅跑」帶動地方消費，促進觀光與賽事的永續發展。更多詳情請密切鎖定「旅跑新

北」官方臉書粉專，或加入「新北旅客」及上「新北市觀光旅遊網」查詢。 

➢ 新聞資料雲端連結：https://reurl.cc/zQ6EXQ 

➢ 「旅跑新北」官方臉書粉專 https://www.facebook.com/runntpc/ 

➢ 新北市觀光旅遊網：https://tour.ntpc.gov.tw/ 

➢ 「新北旅客」臉書粉絲團：https://www.facebook.com/ntctour/ 

➢ 交通管制措施及公車改道資訊：https://rws.tw/rws03pfeIf 

➢ 雙溪與貢寮合作店家名單：https://reurl.cc/Wbv9RO 

新北市政府觀光旅遊局 

觀光企劃科 黃大峰 科長 (02)2960-3456 分機 4090、0937-165-678 

新聞聯絡人： 

何期望(02)2960-3456 分機 4091，0910-327-531 

柯珮珍(02)2960-3456 分機 4093，0920-623-490 

 

 

 

(旅跑新北官方臉書粉專) (新聞資料雲端連結) 

https://www.facebook.com/runntpc/
https://tour.ntpc.gov.tw/
https://www.facebook.com/ntctour/
https://rws.tw/rws03pfeIf

